
Uitslag Wintertriatlon Langlaufvereniging Gouda 2025 

 HEREN Hardlopen MTB-en Langlaufen Eindtijd 

 lange afstand 10 rondes 3 rondes 10 rondes  

1 Wouter Dijkshoorn 26.17 46.05 48.10 2.0032 

2 Stephan van Eijk 27.40 51.02 45.13 2.03.55 

3 Helmer Hooijbergh 27.48 53.16 51.42 2.12.46 

4 Thijs de Blaeij 26.01 47.34 1.03.33 2.17.08 

      

 DAMES Hardlopen MTB-en Langlaufen Eindtijd 

 lange afstand 10 rondes 3 rondes 10 rondes  

1 Riikka Vreeswijk-Kelja 31.19 52.43 50.13 2.14.15 

2 Marleen van Roessel 27.49 55.11 53.15 2.16.15 

3 Michelle van Mierlo 31.05 56.38 56.08 2.23.51 

4 Irene Bindenga 35.30 1.07.25 1.01.54 2.44.49 

      

 HEREN Hardlopen MTB-en Langlaufen Eindtijd 

 korte afstand 5 rondes 2 rondes 5 rondes  

1 Aart vd Breevaart 20.11 45.43 34.24 1.40.18 

2 Albert Cool 19.32 55.41 38.28 1.53.41 

      

 DAMES Hardlopen MTB-en Langlaufen Eindtijd 

 korte afstand 5 rondes 2 rondes 5 rondes  

1 Ineke vd Oever 14.45 49.05 28.52 1.32.42 

2 Marthe Heitbrink 17.02 41.32 36.33 1.33.07 

      

  



Uitslag Wintertriatlon Langlaufvereniging Gouda 2025 

 
prestatie individueel  

lang m/v 

Hardlopen 

10 rondes 

MTB/fietsen 

3 rondes 

Langlaufen 

10 rondes 
Eindtijd 

1 Martin de Geus 27.39 54.09 50.20 2.12.08 

2 Micha Reusen 33.58 59.21 1.04.56 2.38.15 

3 Jona Draaijer 32.10   1.15.22* 1.09.15 2.56.47 

4 Elly vd Plas 38.46 1.12.33 1.15.54 3.07.13 

5 Gees vd Schoor 41.24   1.13.36* 1.13.33 3.08.33 

6 Silvester Draaijer 41.24   1.13.36* 1.13.33 3.08.33 

      

 
Prestatie individueel  

kort v 

Hardlopen 

5 rondes 

MTB/fietsen 

2 rondes 

Langlaufen 

5 rondes 
Eindtijd 

1 Bea Marsman 24.33   1.01.19* 40.10 2.06.02 

      

 
prestatie team 

lang m 

Hardlopen  

10 rondes 

MTB/fietsen 

3 rondes 

Langlaufen 

10 rondes 
Eindtijd 

1 Ico Kloppenburg 38.18 1.06.24   

 Patrick Janssen   49.51 2.34.33 

      

 
prestatie team  

kort m/v 

Hardlopen  

5 rondes 

MTB/fietsen 

2 rondes 

Langlaufen 

5 rondes 
Eindtijd 

1 Mike / Florian 16.46    

 Mike Groenhorst  40.54   

 Florian Tijssen / Mike   31.37 1.29.17 

2 Femke Verhaart 14.45    

 Wendy Tijssen  52.20   

 Gert Vlaming   25.14 1.32.19 

      

      

* fietsparcours 


